
Programa de voluntariat 
en l’àmbit de la salut

Fes-te voluntari 
et necessitem!

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

Per a més informació:

coordinacioavah@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VOLUNTARIS 
I AMICS DE L’HOSPITAL

C/ SANT JAUME, 209-217

08370 CALELLA

www.avah.cat

www.avah.catwww.avah.cat

Gràcies al suport dels voluntaris
 podem millorar la qualitat de vida 

de les persones ingressades 
i les seves famílies

Jo ja m’he fet voluntari... i tu?
MOU-TE AMb NOSALTRES !!!

avahcalella

més informació

a la nostra web www.avah.cat
avahcalella@gmail.com



El programa de voluntariat hospitalari 
i sociosanitari té com a objectiu millorar 
la qualitat de vida de les persones amb 
problemes de salut i les seves famílies, 
oferint acompanyament durant l’estada en 
els centres de salut.

S’ha d’entendre el programa de voluntariat 
com un complement i suport a l’atenció 
sanitària. Els pacients i les famílies són els 
principals beneficiaris del voluntariat.   

Dins del programa de voluntariat fem 
diferents accions, com poden ser:

  Acompanyament a les persones 
 ingressades

  Trucades telefòniques per disminuir 
 l’aïllament

  Suports puntals per a persones sense 
 xarxa

  Acompanyament a visites mèdiques

  Dinamització grupal dins dels centres 
 (jocs de taula, lectura, conversa,...)

 Informació i atenció en la gestió de cues 
 a l’accés de l’hospital

Ens anem adaptant a les necessitats 
detectades per tal de contribuir en la 
millorar d’atenció a les persones. 

Si vols col·laborar en el programa de 
voluntariat en l’àmbit de la salut de 
l’AVAH en els centres de la Corporació 
de Salut del Maresme i la Selva, omple 
el formulari que trobaràs a: 
www.avah.cat

També ho pots fer a través de la web 
de la Corporació de Salut del Maresme 
i la Selva www.salutms.cat  
en l’apartat: Implica’t

Per més informació: 
coordinacioavah@gmail.com 
Telf. 677 14 38 78

Requisits per ser voluntari

Procés d’incorporació

Ens posarem en contacte 
amb tu per conèixer la teva 
disponibilitat i explicar-te 
personalment el
funcionament del servei.

1. Entrevista personal

2. Sessió de formació inicial

3. Establir un acord de compromís

4. Iniciar el voluntariat acompanyat   
d’una persona voluntària veterana

5. Seguir el programa de formació  
continuat

Tenir entre 18 i 75 anys

Disposar de mínim 2h/setmana

Tenir una actitud de responsabilitat 
i compromís 

Seguir el pla de formació

Tenir les capacitat necessàries 
per realitzar les tasques


